
D  Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät). Ergänzende bilanzierte Trinknahrung 
auf Pulverbasis zur Zubereitung mit Flüssigkeit. Mit hohem Gehalt an Glutamin; laktosefrei, glutenfrei. Zum Diät-
management von Patienten mit erhöhtem Glutaminbedarf bei Mukositis während Chemo- bzw. Strahlentherapie, 
chronisch entzündlicher Darmerkrankung oder Kurzdarmsyndrom. Dosierung: Zur ergänzenden Ernährung 2–3 
Sachets (40 – 60 g entsprechend 20 – 30 g Glutamin)/Tag für mindestens 5 Tage oder nach ärztlicher Empfehlung. 
Bei Krebserkrankungen: Die Einnahme sollte 3 – 5 Tage vor der Chemo- bzw. Strahlentherapie begonnen werden und 
mindestens 5 Tage nach Beendigung des Therapiezyklus bzw. bis zum Abklingen der Beschwerden fortgesetzt wer-
den. Applikation über eine Ernährungssonde möglich. Wichtige Hinweise: Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden. 
Nicht geeignet zur ausschließlichen Ernährung. Nicht geeignet für Kinder  3 Jahren. Bei Kindern  6 Jahren mit 
Vorsicht verwenden. Lagerung und Anwendung: Trocken und bei Raumtemperatur lagern. Einrühren in Säfte oder 
Speisen wie Joghurt, Apfelmus etc. möglich. Nicht mit Arzneimitteln mischen. Unter Schutzatmosphäre verpackt. 
Zubereitung: 1  200 ml vorzugsweise kaltes Wasser in einen sauberen Behälter oder Mixbecher füllen. 2  Den 
Inhalt eines Sachets (20 g) zugeben. 3  Gründlich mit einem Löffel verrühren oder im Mixbecher schütteln. Nach 
einer Minute erneut durchrühren. Fertiges Getränk gekühlt aufbewahren und innerhalb von 24 Stunden verwen-
den. Direkt verwenden wenn das Produkt mit anderen Speisen/Flüssigkeiten als Wasser gemischt wird. Zutaten:  
L-Glutamin, Stärke, Maltodextrin, Stabilisator (E 414).

 Food for special medical purposes. Oral nutritional supplement powder to be reconstituted with fluid.  
High in glutamine; lactose free, gluten free, low in fibre. For the dietary management of patients with increased 
glutamine needs due to cancer therapy related mucositis, inflammatory bowel disease or short bowel syndrome. 
Dosage: To be determined by a health care professional according to patients’ needs. Recommended for supple-
mentary nutrition 2 – 3 sachets (40 – 60 g equivalent to 20 – 30 g glutamine) per day,  5 days. Recommendation for 
cancer patients to start 3 – 5 days prior to chemo- or radiation therapy and continue for  5 days thereafter. Can 
also be used for tube feeding. Important notes: To be used under medical supervision. Not suitable as sole source 
of nutrition. Not suitable for children  3 years. Use with caution in children  6 years. Instructions for use: Store 
dry and at room temperature. Can be mixed with juices or food like yoghurt, apple puree, etc. Do not mix with drugs. 
Packaged in a protective atmosphere. Preparation: 1  Pour 200 ml of preferably cool water into a clean container 
or shaker. 2  Add the content of one sachet (20 g). 3  Mix thoroughly using a shaker or a spoon. Stir again after one  
minute. Once reconstituted, refrigerate and use within 24 hours. When reconstituted with food/liquid other than 
water: consume immediately after mixing. Ingredientslist: L-glutamine, starch, maltodextrin, stabiliser (E 414).

F  Denrée alimentaire destinée à des fins médicales spéciales. Complément nutritionnel oral (BE : Nutrition orale)  
en poudre, à reconstituer avec un liquide. Riche en glutamine, sans lactose, sans gluten, faible teneur en fibres. Pour les 
besoins nutritionnels en cas de besoins en glutamine accrus, notamment en cas de mucite induite par un traitement 
anticancéreux, maladie inflammatoire de l’intestin ou syndrome de l’intestin court. Dosage : Les quantités doivent 
être déterminées et adaptées par le professionnel de santé selon les besoins du patient. Recommandations: En com-
plément de l’alimentation, 2–3 sachets (40 – 60 g, ce qui correspond à 20–30 g de glutamine) par jour, pendant au moins 
5 jours. Recommandations pour les patients atteints de cancer, débuter 3 à 5 jours avant le début de la chimiothéra-
pie ou de la radiothérapie et poursuivre pendant au moins les 5 jours suivants. Peut également être utilisé pour l’ali-
mentation entérale par sonde. Avis important : A utiliser sous contrôle médical. Ne pas utiliser comme seule source 
d’alimentation. Ne convient pas à l’enfant de moins de 3 ans. Utiliser avec précaution chez l’enfant de moins de 6 ans. 
Conseils d’utilisation : Avant ouverture, conserver dans un endroit sec et à température ambiante 15 –25 °C. Peut 
être mélangé à des jus ou d’autres aliments tels que le yaourt, la compote, etc. Ne pas mélanger avec des médica-
ments. Conditionné sous atmosphère protectrice. Préparation : 1  Verser 200 ml d’eau, de préférence fraîche, dans 
un récipient ou un shaker propre. 2  Ajouter le contenu d’un sachet (20 g). 3  Bien mélanger à l’aide d’un shaker ou 
d’une cuillère. Remuer de nouveau après 1 minute. Après reconstitution, conserver au réfrigérateur et consommer 
le produit dans les 24 heures maximum. Après reconstitution avec des aliments ou des liquides autre que l’eau, con
sommer immédiatement le mélange. Ingrédients : L-glutamine, amidon de maïs, maltodextrines, stabilisant (E 414).

E  Alimento para usos médicos especiales. Módulo nutricional en polvo para reconstituir con líquido. Con alto 
contenido en glutamina. Exento de gluten, exento de lactosa (no apto para galactosémicos), bajo en fibra. Para el ma-
nejo dietético de pacientes con necesidades de glutamina incrementadas debido a mucositis relacionada con la tera-
pia oncológica, enfermedad inflamatoria intestinal o síndrome del intestino corto. Dosis: La determina el profesional 
sanitario según las necesidades del paciente. Se recomienda para alimentación suplementaria 2–3 sobres (40 – 60 g 
equivalen a 20 – 30 g de glutamina) por día,  5 días. Se recomienda que los pacientes oncológicos empiecen 3 – 5 días 
antes de la quimioterapia o radioterapia y continúen durante 5 días después. Puede también ser utilizado para la ali-
mentación por sonda. Aviso importante: Debe utilizarse bajo supervisión médica. No es adecuado como única fuente 
de alimentación. No apropiado para niños  3 años. Utilizar con precaución en niños  6 años. Instrucciones de uso: 
Conservar en lugar seco y a temperatura ambiente. Puede mezclarse con zumos o alimentos como yogur, puré de man-
zana, etc. No mezclar con medicamentos. Envasado en atmósfera protectora. Preparación: 1  Verter 200 ml de agua 
preferentemente fría en un recipiente limpio. 2  Añadir el contenido de un sobre (20 g). 3  Mezclar minuciosamente 
con un agitador o una cuchara. Remover de nuevo después de un minuto. Una vez reconstituido, refrigerar y usar  
en 24 horas. Cuando se reconstituya con alimentos ó líquidos que no sean agua: consumir inmediatamente después 
de mezclarlo. Ingredientes: L-glutamina, almidón, maltodextrina, estabilizador (E 414).

 30 x 20 g (= 600 g)
   30 x 20 g (= 600 g)

*       �Verzehrsfertiges Produkt (1 Beutel + 200 ml Wasser) / Ready to use product (1 sachet + 200 ml water) / Produit prêt à l’emploi (1 sachet + 200 ml d’eau) / Producto  
listo para su uso (1 sobre + 200 ml de agua) / Klar til bruk (1 pose + 200 ml vann) / Πρϊν τιµ πρς ρση (1 φκελς + 200 ml νερ) / Product klaar voor gebruik  
(1 zakje + 200 ml water) / Felhasználásra kész termék (1 tasak + 200 ml víz)

**     �Quelle: Stabilisator (E 414) / Source: stabiliser (E 414) / Source: stabilisant (E 414) / Como estabilizador (E 414) / Kilde: stabilisator (E 414) /  
Πηγ: σταθερπιητς (Ε 414) / Bron: stabilisator (E 414) / Forrás: stabilizálószer (E 414)
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30 x 20 g Beutel / Sachets / Sobres / Breve / Poser / Φκελι / Zakjes / Tasak
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Hersteller: / Manufacturer: / Fabricant: /  
Fabricante: / Producent: / Produsent /  
Παρασκευαστς / Fabrikant: / Gyártó:

Fresenius Kabi Deutschland GmbH 
61346 Bad Homburg/Germany
www.fresenius-kabi.com

Vertrieb: / Distributor: / Distributeur: / Distribuidor: / Distributør: / Υπεθυνς κυκλφρας: /  
Verdeler: / Forgalmazó:

Fresenius Kabi Austria GmbH, A-8055 Graz • Fresenius Kabi France, 5 place du Marivel, 92316 Sèvres 
cedex France • Fresenius Kabi España S.A.U., E-08005 Barcelona • Fresenius Kabi Norge AS,  
NO-1753 Halden • Fresenius Kabi Hellas AE, Λ. Κηφισας 64Α, GR-15125, Mαρσι Αττικς •  
Fresenius Kabi Nederland B.V., Amersfoortseweg 10E, NL-3712 BC Huis ter Heide • Fresenius Kabi N.V/S.A., 
Brandekensweg 9, B-2627 Schelle • Fresenius Kabi Hungary Kft. H-1025 Budapest, Szépvölgyi út 6., III. em. •  
Fresenius Kabi South Africa, 162 Tonetti Street, Halfway House, 1685 • Fresenius Kabi Malaysia Sdn. Bhd. 
(535495-W) #3-1 & 3-2, Axis Technology Centre, Jln 51A/225, 46100 Petaling Jaya, Selangor, Malaysia

Durchschnittlicher Gehalt (CH: Nährwerte) / Average content /  
Analyse moyenne (CH: Valeurs nutritives) / Análisis medio /  
Gjennomsnittlig innhold / Μση περιεκτικτητα / Gemiddeld gehalte /  
Átlagos összetétel

Pro / per / pour /  
por / per / pr. /  
αν 100 ml*

Pro Beutel /  
per sachet /  
par sachet /  
por sobre /  
per pose /  
pr. brev /  
αν φκελ /  
per zakje /  
tasakonként (20 g)

Pro 100 g Pulver /  
per 100 g powder /  
pour 100 g poudre /  
por 100 g polvo /  
per 100 g poeder /  
pr. 100 g pulver /  
αν 100 g σκνης /  
per 100 g poeder /  
per 100 g por

Brennwert / Energy value / Energie / Valor energético / Energi /  
Ενργεια / Energetische waarde / Energia kJ (kcal) 143 (34) 310 (74) 1550 (370)

Fett / Fat / Lipides / Grasas / Fett / Λιπαρ / Vetten / Zsír g 0 0 0

davon gesättigte Fettsäuren / of which saturated fatty acids / dont acides gras 
saturés / de las cuales AG saturados / hvorav mettede fettsyrer / εκ των πων 
κρεσμνα λιπαρ α / waarvan verzadigde vetzuren / ebbó́l telített zsírsavak

g 0 0 0

Kohlenhydrate / Carbohydrate / Glucides / Hidratos de carbono /  
Karbohydrater / Υδατνθρακες / Koolhydraten / Szénhidrát g 3,72 8 40

davon Zucker / of which sugars / dont sucres /  
de los cuales azúcares / hvorav sukkerarter / εκ των πων σκαρα /  
waarvan suikers / ebbó́l cukrok

g 0,1 0,22 1,11

davon Laktose / of which lactose / dont lactose / de los cuales lactosa /  
hvorav laktose / εκ των πων λακτη / waarvan lactose / ebbó́l laktóz g 0 0 0

Ballaststoffe** / Fibre** / Fibres** / Fibra** / Fiber** / Φυτικς νες** /  
Vezels / Rost** g 0,5 1,2 5,9

Eiweiß / Protein / Protéines / Proteínas / Protein / Πρωτενες / Eiwitten / Fehérje g 0 0 0

Glutamin / Glutamine / Glutamina / Γλυταμνη g 4,65 10 50

Salz / Salt / Sel / Sal / Aλτι / Zout / Só (Na x 2,5) g  0,01  0,03  0,13

Osmolarität* / Osmolarity* / Osmolarité* / Osmolaridad* / Osmolaritet* /  
Osmolaritet* / Ωσμωγραμμμριακτητα κ.* / Osmolariteit* / Ozmolaritás* mosmol/l 235 — —

  LOT   : 

Mindestens haltbar bis Ende: / Best before end: / A consommer de 
préférence avant fin: / Consumir preferentemente antes del fin de: /  
Best før utgangen av: / Kατανλωση πριν απ τ τλς: / Tenminste 
houdbaar tot einde: / Minó́ségét megó́rzi a jelzett hónap végéig:

 30 x 20 g (= 600 g)
Nicht zur parenteralen (i.v.) Ernährung! / Not for parenteral (I.V.) 
use / Ne pas utiliser par voie parentérale (I.V.) / ¡No administrar 
por vía parenteral! / Ikke til parenteral (I.V.) bruk! / Ακατλληλ 
για παρεντερικ (ενδλβια) ρση! / Niet voor parenteraal (IV) 
gebruik! / Parenterálisan (iv.) nem alkalmazható!

NO  Næringsmiddel til spesielle medisinske formål. Næringstilskudd i pulverform til utblanding i væske. 
Høyt innhold av glutamin. Laktosefri. Glutenfri. Lavt innhold av fiber. Til ernæringsmessig behandling av 
pasienter med økt glutaminbehov. Dosering: Må vurderes ut i fra pasientens behov av relevant helsepersonell. 
Anbefalt dosering som næringstilskudd er 2–3 poser (40 – 60 g pulver tilsvarende 20 – 30 g glutamin)/døgn, i  
 5 døgn. Ved bruk i forbindelse med cellegift eller strålebehandling bør inntak starte 3 – 5 dager før behand-
ling og fortsette i  5 dager i etterkant. Kan også anvendes som sondeernæring. Viktige opplysninger: Skal 
anvendes under medisinsk kontroll. Ikke egnet som eneste næringskilde. Ikke egnet til barn  3 år. Anvendes 
med forsiktighet til barn  6 år. Brukerinformasjon: Oppbevares tørt og ved romtemperatur. Kan blandes med 
juice eller mat som yoghurt, eplepurè etc.. Skal ikke blandes med legemidler. Pakket i beskyttende atmosfære. 
Tilberedning: 1  Hell 200 ml fortrinnsvis kaldt vann i en ren beholder eller shaker. 2  Tilsett innholdet av 
en pose (20 g). 3  Bland godt ved bruk av shaker eller skje. Rør igjen etter 1 minutt. Etter tilberedning skal 
blandingen oppbevares i kjøleskap og benyttes innen 24 timer. Anvendes umiddelbart dersom utblandet i mat 
eller annen væske enn vann. Ingredienser: L-glutamin, stivelse, maltodekstrin, stabilisator (E 414).

GR  Τρφιμ για ειδικς ιατρικς σκπς. Απ τυ στματς λαμανμεν διατρικ συμπλρωμα σε σκνη 
για ανασσταση με υγρ. Υψηλς περιεκτικτητας σε γλυταμνη. Ελεθερ λακτης, ελεθερ γλυτνης, αμηλ 
σε περιεκτικτητα φυτικών ινν. Για τη διατρικ διαεριση ασθενών με αυημνες ανάγκες σε γλυταμνη λγω 
σετιμενων με τη θεραπεα καρκνυ λεννγντιδας, λεγμνδης νσς τυ εντρυ  σνδρμ ραως 
εντρυ. Δσλγα: Πρπει να καθρεται απ επαγγελματα υγεινμικς περίθαλψης σμφωνα με τις ανγκες τυ 
ασθεν. Για συμπληρωματικ διατρ συνιστται 2-3 κελι (40-60 g ισδναμ με 20-30 g γλυταμνη) την ημρα,  
 5 ημρες. Στυς καρκινπαθες συνιστται η ναρη να γνεται 3-5 ημρες πριν απ την ημει-  ακτινθεραπεα 
και συνιση για  5 ημρες μετ. Μπρε να ρησιμπιηθε επσης για στιση με καθετρα. Σημαντικς 
πληρρες: Να ρησιμπιεται υπ ιατρικ επλεψη. Ακατλληλ ως μναδικ πηγ διατρς. Ακατλληλ για 
παιδιά ηλικας  3 ετν. ρησιμπιστε με πρσ σε παιδι ηλικας  6 ετν. δηγες ρσης: Να υλσσεται 
σε ηρ μρς και σε θερμκρασα δωματυ. Μπρε να αναμιθε με υμς  τρς πως γιαρτι, πυρ 
μλυ κ.λ.π. Μην αναμιγνετε με ρμακα. Συσκευασμν υπ πρστατευμενη ατμσφαιρα. Πρετιμασα: 1  
Πρσθστε 200 ml κατ πρτμηση δρσερ νερ σε ναν καθαρ περικτη  δε ανμιης. 2  Πρσθστε 
τ περιεμεν ενς ακλυ (20 g). 3  Αναμτε καλ ρησιμπιντας τυ δε ανμιης  να κυτλι. 
Ανακατψτε αν μετ απ να λεπτ. Μετ την ανασσταση, τπθετστε τ σε ψυγε και ρησιμπιστε εντς 
24 ωρν. ταν η ανασσταση γνει με τρ/υγρ διαρετικ απ νερ: καταναλστε αμσως μετ την ανμιη. 
Συστατικ: L-γλυταμνη, μυλ, μαλτδετρνη, σταθερπιητς (E 414). (Αρ. Γνωστ. ΕΦ. 86874/06-12-2012).

NL  Voeding voor medisch gebruik. Orale voeding in poedervorm om op te lossen in vloeistof. Hoog in 
glutamine; lactosevrij, glutenvrij, laag in vezels. Dieetvoeding bij patiënten met verhoogde behoefte aan 
glutamine ten gevolge van kankertherapie gerelateerde mucositis, inflammatoire darmaandoening of korte-
darmsyndroom. Dosering: Dient door de voorschrijver bepaald te worden op basis van de behoefte van de 
patiënt. Aanbevolen dosering voor aanvullende voeding: 2–3 zakjes (40 – 60 g overeenkomend met 20 – 30 g 
glutamine) per dag,  5 dagen. Het is aanbevolen voor kankerpatiënten om 3-5 dagen voorafgaand aan chemo-
therapie of bestraling te starten en nadien  5 dagen door te gaan. Belangrijke aanwijzingen: Onder medisch 
toezicht gebruiken. Niet geschikt als enige voedingsbron. Niet geschikt voor kinderen  3 jaar. Voorzichtig 
gebruiken bij kinderen  6 jaar. Instructies voor gebruik: Droog en op kamertemperatuur bewaren. Kan 
gemengd worden met sappen of voeding zoals yoghurt, appelmoes, etc. Niet mengen met geneesmiddelen. 
Verpakt onder gecontroleerde atmosfeer. Bereiding: 1  Giet 200 ml, bij voorkeur koud,  water in een gereinigde 
beker of shaker. 2  Voeg de inhoud van een zakje (20 g) toe. 3  Goed mengen met behulp van een shaker of 
lepel. Roer opnieuw na 1 minuut. Na bereiding gekoeld bewaren en gebruiken binnen 24 uur. Indien gebruikt 
met voeding/een andere vloeistof dan water: onmiddellijk opdrinken na mengen. Ingrediënten: L-glutamine, 
zetmeel, maltodextrine, verdikkingsmiddel (E 414).

HU  Speciális gyógyászati célra szánt élelmiszer. Folyadékban feloldandó, por formájú tápszer, szájon át 
történó́ alkalmazásra. Magas glutamin tartalmú; laktózmentes, gluténmentes, rostszegény. Daganatellenes 
kezeléssel összefüggó́ nyálkahártya-gyulladás, gyulladásos bélbetegség vagy rövidbél szindróma miatt magas 
glutamin szükséglettel rendelkezó́ betegek étrendi ellátására. Adagolás: Egészségügyi szakembernek kell meg-
állapítania, a beteg szükségleteinek megfeleló́en. Kiegészító́ táplálás céljára javasolt napi 2–3 tasak (40 – 60 g,  
amely megfelel 20 – 30 g glutaminnak),  5 napon keresztül. Daganatos betegek esetében alkalmazását javasolt 
3 – 5 nappal a kemo- vagy sugárterápia eló́tt elkezdeni, és a terápia befejezése után  5 napig folytatni. Szonda
tápláláshoz is felhasználható. Fontos figyelmeztetések: Kizárólag orvosi felügyelet mellett alkalmazható. Kizáró
lagos táplálásra nem alkalmas. Gyermekeknek 3 éves kor alatt nem adható. Gyermekeknek 6 éves kor alatt csak 
óvatossággal adható. Az alkalmazásra vonatkozó utasítások: Száraz helyen, szobahó́mérsékleten tárolandó. 
Keverhetó́ gyümölcslével vagy olyan ételekkel, mint pl. a joghurt, almapüré, stb. Gyógyszerekkel nem keverhetó́. 
Védó́gázas csomagolás.  Elkészítése: 1  Öntsön 200 ml, lehetó́leg hideg vizet egy tiszta tartályba vagy shakerbe. 
2  Adja hozzá egy tasak tartalmát (20 g). 3  Alaposan keverje össze a shaker vagy egy kanál segítségével.  

1 perc múlva keverje meg újra. Feloldás után tárolja hú́tó́szekrényben és 24 órán belül fogyassza el. Amennyiben 
a feloldása nem vízben, hanem egyéb folyadékban vagy ételben történt: az összekeverés után azonnal el kell 
fogyasztani. Összetevó́k: L-glutamin, keményító́, maltodextrin, stabilizálószer (E 414).


