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Vertrieb: / Distributor: / Distributeur: / Distribuidor: / Distributer: / YneuBuvog kukhodopiag: /
Verdeler: / Forgalmaz6:

Fresenius Kabi Austria GmbH, A-8055 Graz + Fresenius Kabi France, 5 place du Marivel, 92316 Sévres
cedex France - Fresenius Kabi Espafia S.A.U., E-08005 Barcelona - Fresenius Kabi Norge AS,

NO-1753 Halden - Fresenius Kabi Hellas AE, A. Knoioiag 64A, GR-15125, Mapolot ATTikig *

Fresenius Kabi Nederland B.V., Amersfoortseweq 10E, NL-3712 BC Huis ter Heide - Fresenius Kabi N.V/S.A.,
Brandekensweg 9, B-2627 Schelle - Fresenius Kabi Hungary Kft. H-1025 Budapest, Szépvélgyi dt 6.,11. em. «
Fresenius Kabi South Africa, 162 Tonetti Street, Halfway House, 1685 - Fresenius Kabi Malaysia Sdn. Bhd.
(535495-W) #3-1& 3-2, Axis Technology Centre, Jin 51A/225, 46100 Petaling Jaya, Selangor, Malaysia

Hersteller: / Manufacturer: / Fabricant: /
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Napaokeuaotrq / Fabrikant: / Gyart6:
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Fresenius Kabi Deutschland GmbH
61346 Bad Homburg/Germany
www.fresenius-kabi.com

(@ Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat). Ergénzende bilanzierte Trinknahrung
auf Pulverbasis zur Zubereitung mit Fliissigkeit. Mit hohem Gehalt an Glutamin; laktosefrei, glutenfrei. Zum Diat-
management von Patienten mit erhthtem Glutaminbedarf bei Mukositis wahrend Chemo- bzw. Strahlentherapie,
chronisch entziindlicher Darmerkrankung oder Kurzdarmsyndrom. Dosierung: Zur ergdnzenden Erndhrung 2-3
Sachets (40-60 g entsprechend 20-30 g Glutamin)/Tag fiir mindestens 5 Tage oder nach &rztlicher Empfehlung.
Bei Krebserkrankungen: Die Einnahme sollte 3-5 Tage vor der Chemo- bzw. Strahlentherapie begonnen werden und
mindestens 5 Tage nach Beendigung des Therapiezyklus bzw. bis zum Abklingen der Beschwerden fortgesetzt wer-
den. Applikation Gber eine Erndhrungssonde mdglich. Wichtige Hinweise: Nur unter drztlicher Aufsicht verwenden.
Nicht geeignet zur ausschlieplichen Ernahrung. Nicht geeignet fiir Kinder < 3 Jahren. Bei Kindern < 6 Jahren mit
Vorsicht verwenden. Lagerung und Anwendung: Trocken und bei Raumtemperatur lagern. Einriihren in Safte oder
Speisen wie Joghurt, Apfelmus etc. moglich. Nicht mit Arzneimitteln mischen. Unter Schutzatmosphare verpackt.
Zubereitung: [ill 200 ml vorzugsweise kaltes Wasser in einen sauberen Behélter oder Mixbecher fiillen. [l Den
Inhalt eines Sachets (20 g) zugeben. [E¥ Griindlich mit einem Loffel verriihren oder im Mixbecher schitteln. Nach
einer Minute erneut durchriihren. Fertiges Getrank gekiihlt aufbewahren und innerhalb von 24 Stunden verwen-
den. Direkt verwenden wenn das Produkt mit anderen Speisen/Fliissigkeiten als Wasser gemischt wird. Zutaten:
L-Glutamin, Stdrke, Maltodextrin, Stabilisator (E 414).

Food for special medical purposes. Oral nutritional supplement powder to be reconstituted with fluid.
High in glutamine; lactose free, gluten free, low in fibre. For the dietary management of patients with increased
glutamine needs due to cancer therapy related mucositis, inflammatory bowel disease or short bowel syndrome.
Dosage: To be determined by a health care professional according to patients’ needs. Recommended for supple-
mentary nutrition 2-3 sachets (40-60 g equivalent to 20-30 g glutamine) per day, = 5 days. Recommendation for
cancer patients to start 3-5 days prior to chemo- or radiation therapy and continue for > 5 days thereafter. Can
also be used for tube feeding. Important notes: To be used under medical supervision. Not suitable as sole source
of nutrition. Not suitable for children < 3 years. Use with caution in children < 6 years. Instructions for use: Store
dry and at room temperature. Can be mixed with juices or food like yoghurt, apple puree, etc. Do not mix with drugs.
Packaged in a protective atmosphere. Preparation: lll Pour 200 ml of preferably cool water into a clean container
or shaker. I Add the content of one sachet (20 ). I Mix thoroughly using a shaker or a spoon. Stir again after one
minute. Once reconstituted, refrigerate and use within 24 hours. When reconstituted with food/liquid other than
water: consume immediately after mixing. Ingredientslist: L-glutamine, starch, maltodextrin, stabiliser (E 414).
D Denrée alimentaire destinée a des fins médicales spéciales. Complément nutritionnel oral (BE: Nutrition orale)
enpoudre, areconstituer avec unliquide. Riche en glutamine, sans lactose, sans gluten, faible teneur enfibres. Pour les
besoins nutritionnels en cas de besoins en glutamine accrus, notamment en cas de mucite induite par un traitement
anticancéreux, maladie inflammatoire de I'intestin ou syndrome de I'intestin court. Dosage: Les quantités doivent
8tre déterminées et adaptées par le professionnel de santé selon les besoins du patient. Recommandations: En com-
plément de I'alimentation, 2-3 sachets (40-60 g, ce qui correspond a 20-30 g de glutamine) par jour, pendant au moins
5 jours. Recommandations pour les patients atteints de cancer, débuter 3 a 5 jours avant e début de la chimiothéra-
pie ou de la radiothérapie et poursuivre pendant au moins les 5 jours suivants. Peut également étre utilisé pour I'ali-
mentation entérale par sonde. Avis important : A utiliser sous controle médical. Ne pas utiliser comme seule source
d'alimentation. Ne convient pas a I'enfant de moins de 3 ans. Utiliser avec précaution chez I'enfant de moins de 6 ans.
Conseils d'utilisation: Avant ouverture, conserver dans un endroit sec et a température ambiante 15-25 °C. Peut
8tre mélangé a des jus ou d'autres aliments tels que le yaourt, la compote, etc. Ne pas mélanger avec des médica-
ments. Conditionné sous atmosphere protectrice. Préparation : [Jll Verser 200 ml d'eau, de préférence fraiche, dans
un récipient ou un shaker propre. A Ajouter le contenu d'un sachet (20 ). Il Bien mélanger a I'aide d'un shaker ou
d'une cuillére. Remuer de nouveau apres 1 minute. Apres reconstitution, conserver au réfrigérateur et consommer
le produit dans les 24 heures maximum. Aprés reconstitution avec des aliments ou des liquides autre que I'eau, con-
sommer immédiatement le mélange. Ingrédients : L-glutamine, amidon de mais, maltodextrines, stabilisant (E 414).
(D Alimento para usos médicos especiales. Modulo nutricional en polvo para reconstituir con liquido. Con alto
contenido en glutamina. Exento de gluten, exento de lactosa (no apto para galactosémicos), bajo en fibra. Para el ma-
nejo dietético de pacientes con necesidades de glutamina incrementadas debido a mucositis relacionada con la tera-
pia oncoldgica, enfermedad inflamatoria intestinal o sindrome del intestino corto. Dosis: La determina el profesional
sanitario segln las necesidades del paciente. Se recomienda para alimentacion suplementaria 2-3 sobres (40-60 g
equivalen a 20-30 g de glutamina) por dia, > 5 dias. Se recomienda que los pacientes oncolégicos empiecen 3-5 dias
antes de la quimioterapia o radioterapia y contintien durante 5 dias después. Puede también ser utilizado para la ali-
mentacion por sonda. Aviso importante: Debe utilizarse bajo supervision médica. No es adecuado como tnica fuente
de alimentacion. No apropiado para nifios < 3 afios. Utilizar con precaucién en nifios < 6 afios. Instrucciones de uso:
Conservar en lugar secoy a temperatura ambiente. Puede mezclarse con zumos o alimentos como yogur, puré de man-
zana, etc. No mezclar con medicamentos. Envasado en atmdsfera protectora. Preparacién: [fll Verter 200 ml de agua
preferentemente frfa en un recipiente limpio. I Afiadir el contenido de un sobre (20 g). ;Y Mezclar minuciosamente
con un agitador o una cuchara. Remover de nuevo después de un minuto. Una vez reconstituido, refrigerar y usar
en 24 horas. Cuando se reconstituya con alimentos ¢ liquidos que no sean agua: consumir inmediatamente después
de mezclarlo. Ingredientes: L-glutamina, almidon, maltodextrina, estabilizador (E 414).
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Durchschnittlicher Gehalt (CH: Nahrwerte) / Average content /
Analyse moyenne (CH: Valeurs nutritives) / Anlisis medio /
Gjennomsnittlig innhold / Méon nepiekTikéTnTa / Gemiddeld gehalte /
Atlagos dsszetétel

Pro / per / pour /
por / per /pr./

avd100 mi*

Pro Beutel /
per sachet /
par sachet /
por sobre /
per pose /

pr. brev/

ava ¢pakeo /

per zakje /
tasakonként (20 g)

Pro 100 g Pulver /
per 100 g powder /
pour 100 g poudre /
por 100 g polvo /
per 100 g poeder /
pr. 100 g pulver /
ava 100 g okovng /
per 100 g poeder /
per 100 g por

Brennwert / Energy value / Energie / Valor energético / Energi/
Evépyeta/ Energetische waarde / Energia kJ (keaD 13(34) 310 (74) 1550 (370)
Fett/Fat/ Lipides / Grasas / Fett / Anapd / Vetten / Zsir g 0 0 0

davon geséttigte Fettsduren / of which saturated fatty acids / dont acides gras

saturés / de las cuales AG saturados / hvorav mettede fettsyrer / ek twv omoiwv g 0 0 0

Kopeapéva Ainapd oféa / waarvan verzadigde vetzuren / ebbdl telitett zsirsavak
Kohlenhydrate / Carbohydrate / Glucides / Hidratos de carbono / 372 8 40
Karbohydrater / Yatavpakes / Koolhydraten / Szénhidréat g '

davon Zucker / of which sugars / dont sucres /

de los cuales azdcares / hvorav sukkerarter / ek twv omoiwv odkyapa / g 01 022 m

waarvan suikers / ebbdl cukrok

davon Laktose / of which lactose / dont lactose / de los cuales lactosa / 0 0 0
hvorav laktose / ek Twv omoiwv Aaktédn / waarvan lactose / ebbdl laktéz g

Ballaststoffe** / Fibre** / Fibres** / Fibra** / Fiber** / dutikég iveq** / 05 12 59
Vezels /Rost** 9 ' ' '
EiweiB / Protein / Protéines / Proteinas / Protein / Mpwteiveg / Eiwitten / Fehérje g 0 0 0
Glutamin / Glutamine / Glutamina / Moutapivn g 4,65 10 50
Salz /Salt/Sel/Sal / Akdtt/ Zout / S6 (Na x 2,5) q <0,01 <0,03 <0,13
Osmolaritat* / Osmolarity* / Osmolarité* / Osmolaridad* / Osmolaritet* / mosmol/| 235 N N
Osmolaritet* / QopwypappopoptakdtTa K.0* / Osmolariteit* / 0zmolaritas*

* Verzehrsfertiges Produkt (1 Beutel + 200 ml Wasser) / Ready to use product (1 sachet + 200 ml water) / Produit prét a I'emploi (1 sachet + 200 ml d'eau) / Producto
listo para su uso (1 sobre +200 ml de agua) / Klar til bruk (1 pose + 200 ml vann) / Mpoi6v £Totpio mpdg xprion (1 ddkehog + 200 mi vepo) / Product klaar voor gebruik

(1zakje + 200 ml water) / Felhasznaldsra kész termék (1 tasak + 200 ml viz)

** Quelle: Stabilisator (E 414) / Source: stabiliser (E 414) / Source: stabilisant (E 414) / Como estabilizador (E 414) / Kilde: stabilisator (E 414) /
MnyA: otaBeporomtig (E 414) / Bron: stabilisator (E 414) / Forrds: stabilizaldszer (E 414)
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Mindestens haltbar bis Ende: / Best before end: / A consommer de
préférence avant fin:/ Consumir preferentemente antes del fin de:/
Best fgr utgangen av: / Katavahwon nptv and to téhog: / Tenminste
houdbaar tot einde: / MinGségét meqdrzi a jelzett hénap végéig:

Nicht zur parenteralen (i.v.) Erndhrung! / Not for parenteral (1V.)
use / Ne pas utiliser par voie parentérale (I.V.) / iNo administrar

por via parenteral! / Ikke til parenteral (I.V.) bruk! / AkataAAnAo
yia mapevTepiki (evdopAéBia) xprion! / Niet voor parenteraal (1V)

gebruik! / Parenterdlisan (iv.) nem alkalmazhat6!

Naringsmiddel til spesielle medisinske formal. Neeringstilskudd i pulverform til utblanding i vaeske.
Heyt innhold av glutamin. Laktosefri. Glutenfri. Lavt innhold av fiber. Til ernaringsmessig behandling av
pasienter med gkt glutaminbehov. Dosering: Ma vurderes ut i fra pasientens behov av relevant helsepersonell.
Anbefalt dosering som nringstilskudd er 2-3 poser (40-60 g pulver tilsvarende 20-30 g glutamin)/degn, i
> 5 dagn. Ved bruk i forbindelse med cellegift eller stralebehandling ber inntak starte 3-5 dager for behand-
ling og fortsette i > 5 dager i etterkant. Kan ogsd anvendes som sondeernéring. Viktige opplysninger: Skal
anvendes under medisinsk kontroll. Ikke egnet som eneste naringskilde. Ikke egnet til barn < 3 ar. Anvendes
med forsiktighet til barn < 6 &r. Brukerinformasjon: Oppbevares tart og ved romtemperatur. Kan blandes med
juice eller mat som yoghurt, eplepuré etc.. Skal ikke blandes med legemidler. Pakket i beskyttende atmosfaere.
Tilberedning: Il Hell 200 ml fortrinnsvis kaldt vann i en ren beholder eller shaker. A Tilsett innholdet av
en pose (20 g). [E1 Bland godt ved bruk av shaker eller skje. Rar igjen etter 1 minutt. Etter tilberedning skal
blandingen oppbevares i kjgleskap og benyttes innen 24 timer. Anvendes umiddelbart dersom utblandet i mat
eller annen vaske enn vann. Ingredienser: L-glutamin, stivelse, maltodekstrin, stabilisator (E 414).

Tpogipo yia e1dikolg 1aTpikoUg okomolg. Ao Tou 0TOMATOS AapBavopEvo dlaTpopIKG GUUMATpWHA OE OKOVN
yia avaoUotaon pe uypd. YUnArg meplekTikdmTag oe yhoutapivn. EAeUBepo Aaktolng, eAeiBepo youTévng, XaunAo
08 TIEPIEKTIKOTITA GUTIKGV V@V, Ta T BlaTpodIk dlayeipion aoBevav Le auEnuéveg avaykeg oe yAoutapivi Adyw
OXeTI(OuevwY e ) Bepaneia kapkivou BAevvoyoviTidag, GAEYHOVASNG VOO0g ToU EVTEPOU 1 6UVIPOLO Bpaxéwg
evtépou. Aooohoyia: Mpéret va kabopiletat and enayyeAuartia uyelovopiKig mepiBalyng oUHGwVa e TIS avaykeg Tou
aoBevi). Ma ouprnpwpatiki Slatpor ouviotdral 2-3 pakehol (40-60 g l0odUvago pe 20-30 g yhoutapivn) Ty népa,
> 51UEPES. STOUG Kapkivorabeig ouviaTdratn évapén va yivetat 3-5 nuépeg mptv and my xnieto- 1| axtivobeparteia
kal ouvéylon yia = 5 nuépeg petd. Mmopei va ypnodomombel emiong yia oftion pe kaBeTrpa. InPAVTIKEQ
mAnpogopieg: Na xpnotporoteital uné Latpikr emiBAedn. AkatdMnAo wg povadikr rmyn dlatpoeng. AKataMnAo yia
madid nikiag < 3 eTdv. Xpnatpororote e npoooy oe naidid nhikiag < 6 etdv. 03nyieg xpriong: Na puAdooeTal
0g Enpo pépog kat oe Beppokpacia dwpatiou. Mropel va avapiyBel pe XUMoUS 1 TPOPES OMwG YIaoUpTL, TIOUPE
pihou kAL Mnv avaptyviete pe GAppaka. ZUCKEUAOHEVO UMO TIPOOTATEUGHEVN aTHOGOAIpa. MpoeTolpaaia: ﬁ
MpooBéate 200 ml katd mpotipnon Spooepd vepd oe Evav kabapd mepiéktn 1j doxeio avaueng. A Mpoobéate
10 meplexopevo evog gakehou (20 g). B AvapiEre kahd xpnotpomoldvag Tou doxeio avapEng 1 va KoutaAL
Avakatéyre &avd petd and éva Aemro. Metd Ty avaolotaon, TonoBeTiaTe To 0g YUYE(o Kal XpNOLUOToNoTe eViog
24 wpdyv. Otav n avacotaon yivel pe Tpo@n/uypo SlagopeTIKO and vepod: KaTavah@oTe auESWS HETA TV avapEn.
ZuoTaTikd: L-yhoutapivn, uudo, paAtodeEtpivn, atabeporommig (E 414). (Ap. Mvwot. EO®. 86874/06-12-2012).
QD Voeding voor medisch gebruik. Orale voeding in poedervorm om op te lossen in vloeistof. Hoog in
glutamine; lactosevrij, glutenvrij, laag in vezels. Dieetvoeding bij patiénten met verhoogde behoefte aan
glutamine ten gevolge van kankertherapie gerelateerde mucositis, inflammatoire darmaandoening of korte-
darmsyndroom. Dosering: Dient door de voorschrijver bepaald te worden op basis van de behoefte van de
patiént. Aanbevolen dosering voor aanvullende voeding: 2-3 zakjes (40-60 g overeenkomend met 20-30 g
glutamine) per dag, = 5 dagen. Het is aanbevolen voor kankerpatiénten om 3-5 dagen voorafgaand aan chemo-
therapie of bestraling te starten en nadien = 5 dagen door te gaan. Belangrijke aanwijzingen: Onder medisch
toezicht gebruiken. Niet geschikt als enige voedingsbron. Niet geschikt voor kinderen < 3 jaar. Voorzichtig
gebruiken bij kinderen < 6 jaar. Instructies voor gebruik: Droog en op kamertemperatuur bewaren. Kan
gemengd worden met sappen of voeding zoals yoghurt, appelmoes, etc. Niet mengen met geneesmiddelen.
Verpakt onder gecontroleerde atmosfeer. Bereiding: [fll Giet 200 ml, bij voorkeur koud, water in een gereinigde
beker of shaker. [ Voeg de inhoud van een zakje (20 g) toe. [l Goed mengen met behulp van een shaker of
lepel. Roer opnieuw na 1 minuut. Na bereiding gekoeld bewaren en gebruiken binnen 24 uur. Indien gebruikt
met voeding/een andere vloeistof dan water: onmiddellijk opdrinken na mengen. Ingrediénten: L-glutamine,
zetmeel, maltodextrine, verdikkingsmiddel (E 414).

D Specidlis gyégyaszati célra szant élelmiszer. Folyadékban feloldandd, por forméju tapszer, szdjon at
torténd alkalmazasra. Magas glutamin tartalmd; laktézmentes, gluténmentes, rostszegény. Daganatellenes
kezeléssel osszefiiggd nyalkahartya-gyulladas, gyulladdsos bélbetegséq vagy rovidbél szindréma miatt magas
glutamin sziikséglettel rendelkez8 betegek étrendi elldtésara. Adagolas: Egészséqiigyi szakembernek kell meg-
dllapitania, a beteg sziikségleteinek megfelelGen. Kiegészitd taplalds céljara javasolt napi 2-3 tasak (40-60 g,
amely megfelel 20-30 g glutaminnak), = 5 napon keresztiil. Daganatos betegek esetében alkalmazasét javasolt
3-5 nappal a kemo- vagy sugdrterapia elGtt elkezdeni, és a terapia befejezése utan = 5 napig folytatni. Szonda-
taplaldshoz is felhasznalhatd. Fontos figyelmeztetések: Kizardlag orvosi feliigyelet mellett alkalmazhato. Kizaro-
lagos taplalasra nem alkalmas. Gyermekeknek 3 éves kor alatt nem adhatd. Gyermekeknek 6 éves kor alatt csak
6vatossdggal adhatd. Az alkalmazasra vonatkozo utasitasok: Szaraz helyen, szobahdmérsékleten térolandd.
Keverhetd gyiimdlcslével vagy olyan ételekkel, mint pl. a joghurt, almapiiré, stb. Gyégyszerekkel nem keverhetd.
VédBgézas csomagolas. Elkészitése: [l Ontson 200 ml, lehet8leq hideg vizet eqy tiszta tartalyba vagy shakerbe.
H Adja hozza eqy tasak tartalmat (20 g). Bl Alaposan keverje Gssze a shaker vagy egy kanal segitségével.
1perc mulva keverje meg Ujra. Feloldds utdn térolja hitdszekrényben és 24 dran beliil fogyassza el. Amennyiben
a felolddsa nem vizben, hanem eqyéb folyadékban vagy ételben tortént: az dsszekeverés utdn azonnal el kell
fogyasztani. Osszetevdk: L-glutamin, keményit6, maltodextrin, stabilizalészer (E 414).
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